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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 9» 

г.о Мытищи  Московской области 
 

Календарный план 

 спортивных мероприятий 

на 2020-2021 учебный год 
 

№ Содержание Классы Дата 

проведения 

Место 

проведения 

Ответственные 

Сентябрь 

1. Организация работы спортивных 

секций 

1-11  

 

До 03 

сентября 

спортивный зал зам. директора по ВР 

Лемешко И.В., учителя 

физкультуры, 

руководители 

спортивных 

секций, Совет ШСК 

2. Акция «Здоровье – твоё богатство» 1 – 11  сентябрь спортивный зал 

учебные кабинеты 

зам. директора по ВР 

Лемешко И.В., учителя 

физкультуры: Авдеев С.В., 

Кирияк Д.С., Шуштанов Е.В., 

Кригер А.В. 

3. Выставка плакатов «Спорт – это 

здоровье» 
Ученически

й Совет 

Сентябрь-

октябрь 

 Авдеев С.В- учитель 

физкультуры  

Старцева А.А. - педагог-

организатор 

4. Мониторинг физической 

подготовленности 

учащихся. 

1 – 11  Последняя 

неделя 

сентября 

 Кл. руководители, учителя 

физкультуры  

  

5 Акция “ГТО + Я” 9-11 24.09 спортплощадка Авдеев С.В., Кирияк Д.С., 

Шуштанов Е.В., Кригер 

А.В.- учителя физкультуры 

Совет  ШСК 
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6 Единый День здоровья  

«Спорт для всех!» 

1-11 09.09 спортивный зал 

спортплощадка 

Авдеев С.В., Кирияк Д.С., 

Шуштанов Е.В., Кригер 

А.В.- учителя физкультуры 

Совет  ШСК 

7 Праздник бега “Стартуют все” 4 – 7 17-18.09 спортплощадка Авдеев С.В., Кирияк Д.С., 

Шуштанов Е.В., Кригер 

А.В.- учителя физкультуры 

Совет  ШСК 

Октябрь 

8 Осенний кросс 8-11  01-02.10 спортплощадка Авдеев С.В., Кирияк Д.С., 

Шуштанов Е.В., Кригер 

А.В.- учителя физкультуры 

9 Соревнования по пионерболу 5-7 07.10 Спортивный зал Авдеев С.В., Кирияк Д.С., 

Шуштанов Е.В., Кригер 

А.В.- учителя физкультуры 

Совет  ШСК 

10   Соревнования по баскетболу 9 -11 12-13.10 спортивный зал Авдеев С.В., Кирияк Д.С., 

Шуштанов Е.В., Кригер 

А.В.- учителя физкультуры 

Совет  ШСК 

11 Первенство школы по мини-футболу. 5-7 

 
16-20.10 спортивный зал Авдеев С.В., Кирияк Д.С., 

Шуштанов Е.В., Кригер 

А.В.- учителя физкультуры 

Совет  ШСК 

12 Осеннее первенство школы по 

волейболу  

    7-11  26-30.10 спортивный зал Авдеев С.В., Кирияк Д.С., 

Шуштанов Е.В., Кригер 

А.В.- учителя физкультуры 

Совет  ШСК 

13 Школьный этап олимпиады по 

предмету “физическая культура” 

7-11 В течение 

месяца 

учебные кабинеты 

спортивный зал 

Авдеев С.В., Кирияк Д.С., 

Шуштанов Е.В., Кригер 

А.В.- учителя физкультуры 

Ноябрь 
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14 Соревнования по настольному теннису 5-8 23-27.11 спортивный зал Авдеев С.В., Кирияк Д.С., 

Шуштанов Е.В., Кригер 

А.В.- учителя физкультуры 

Совет  ШСК 

15 Спортивное мероприятие 

«Легкоатлетические старты» 

1-4 

 

16-20.11 спортивный зал Авдеев С.В., Кирияк Д.С., 

Шуштанов Е.В., Кригер 

А.В.- учителя физкультуры 

Совет  ШСК 

16 Соревнования по стритболу 9-11 26-30.11 спортивный зал Авдеев С.В., Кирияк Д.С., 

Шуштанов Е.В., Кригер 

А.В.- учителя физкультуры 

Совет  ШСК 

Декабрь 

17 Рекорд школы (прыжки со 

скакалкой, отжимания и др.) 
1-4 

5-9 

10-11 

03- 11.12 спортивный зал Авдеев С.В., Кирияк Д.С., 

Шуштанов Е.В., Кригер 

А.В.- учителя физкультуры 

Совет  ШСК 

18 Соревнования по мини-футболу. 5-6 15-16.12 спортивный зал Авдеев С.В., Кирияк Д.С., 

Шуштанов Е.В., Кригер 

А.В.- учителя физкультуры 

Совет  ШСК 
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19  “Новогодние эстафеты” 1-11 22-25.12 спортивный зал Авдеев С.В., Кирияк Д.С., 

Шуштанов Е.В., Кригер 

А.В.- учителя физкультуры 

Ученический Совет 

20 Новогодний турнир по волейболу 7-11  23-28.12 спортивный зал Авдеев С.В., Кирияк Д.С., 

Шуштанов Е.В., Кригер 

А.В.- учителя физкультуры 

Совет  ШСК 

Январь 

21 Лыжные прогулки учащиеся 

1-11 кл. 

В течение 

месяца 

Парк им. ульяновых Классные руководители. 

22 Праздник “Весёлые зимние старты” 6– 11 14-15.01 спортплощадка Авдеев С.В., Кирияк Д.С., 

Шуштанов Е.В., Кригер 

А.В.- учителя физкультуры 

Совет  ШСК 

23 Спортивное мероприятие “Зимние 

забавы” 

1 – 5 

учителя, 

родители 

19-22.01 спортплощадка Авдеев С.В., Кирияк Д.С., 

Шуштанов Е.В., Кригер 

А.В.- учителя физкультуры 

Классные руководители 

Совет  ШСК 

24 Шахматный  турнир  5-11  27-31.01 спортивный зал Авдеев С.В., Кирияк Д.С., 

Шуштанов Е.В., Кригер 

А.В.- учителя физкультуры 

Совет  ШСК 

Февраль 

25 Военно-спортивный конкурс «Мы- 

будущие защитники Отечества» 

9 -11 в течение 

месяца 

по 

графику 

спортивный зал Авдеев С.В., Кирияк Д.С., 

Шуштанов Е.В., Кригер 

А.В.- учителя физкультуры 

Совет  ШСК 

26 Веселые старты, посвященные “Дню 

защитника Отечества “ 

1-4 в течение 

месяца по 

графику 

спортивный зал Авдеев С.В., Кирияк Д.С., 

Шуштанов Е.В., Кригер 

А.В.- учителя физкультуры 

Совет  ШСК 
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27 Спортивные соревнования «Мы за 

здоровый образ жизни» 

5 -8 в течение 

месяца 

по 

графику 

спортивный зал Авдеев С.В., Кирияк Д.С., 

Шуштанов Е.В., Кригер 

А.В.- учителя физкультуры 

Совет  ШСК 

28 Зимнее первенство школы по 

волейболу 

7 -11 13-19.02 спортивный зал Авдеев С.В., Кирияк Д.С., 

Шуштанов Е.В., Кригер 

А.В.- учителя физкультуры 

Совет  ШСК 

Март 

29 Соревнования «Веселые старты», 

посвящённые 8 марта 

1 – 4 02-03.03 Спортивный зал Авдеев С.В., Кирияк Д.С., 

Шуштанов Е.В., Кригер 

А.В.- учителя физкультуры 

Классные руководители  

Совет  ШСК 

30 Спорт соревнования «Веселые 

старты» 

5 – 8  27.03 Спортивный зал Авдеев С.В., Кирияк Д.С., 

Шуштанов Е.В., Кригер 

А.В.- учителя физкультуры 

Классные руководители  

Совет  ШСК 

31 Соревнования “Мама, папа, я 

спортивная семья!” 

1 – 4 

 

19.03 Спортивный зал Авдеев С.В., Кирияк Д.С., 

Шуштанов Е.В., Кригер 

А.В.- учителя физкультуры 

Классные руководители 

Апрель 

32 Первенство школы по футболу 8 – 10 29.04 Спортивный зал Авдеев С.В., Кирияк Д.С., 

Шуштанов Е.В., Кригер 

А.В.- учителя физкультуры 

Классные руководители  

Совет  ШСК 

33 Неделя здоровья 1 – 11 По 

спецплану 

 кл. рук. 1-11 кл, учитель ИЗО . 

34 Весенний кубок школы по волейболу 5 – 11 15-23.04 Спортивный зал Авдеев С.В., Кирияк Д.С., 

Шуштанов Е.В., Кригер 

А.В.- учителя физкультуры 

Классные руководители 
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Совет  ШСК 

35 Легкоатлетические 

эстафеты,посвящённые Дню 

космонавтики 

1 – 11 08-12.04 Спортивный зал Авдеев С.В., Кирияк Д.С., 

Шуштанов Е.В., Кригер 

А.В.- учителя физкультуры 

Классные руководители 

Совет  ШСК 

36 Подготовка к окружному слёту 

«Школа безопасности» 

7– 11 По графику  Авдеев С.В., Кирияк Д.С., 

Шуштанов Е.В., Кригер 

А.В.- учителя физкультуры 

Май 

37 Подготовка к окружному слёту 

«Школа безопасности» 

7– 11 По графику  Авдеев С.В., Кирияк Д.С., 

Шуштанов Е.В., Кригер А.В.- 

учителя физкультуры 

38 Л/атлетическая эстафета, 

посвящённая победе ВОВ. 

8-11 7.05 спортплощадка Авдеев С.В., Кирияк Д.С., 

Шуштанов Е.В., Кригер А.В.- 

учителя физкультуры 

Совет  ШСК 

39 Участие в окружной 

легкоатлетической эстафете 

учащиеся 

школы 

По 

спецграфику 

 Авдеев С.В., Кирияк Д.С., 

Шуштанов Е.В., Кригер А.В.- 

учителя физкультуры 

Совет  ШСК 

40 Подготовка учащихся к сдаче 

норм ГТО на следующий учебный 

год. 

учащиеся 

школы 

В 

течени

е года 

 Авдеев С.В., Кирияк Д.С., 

Шуштанов Е.В., Кригер А.В.- 

учителя физкультуры 

Совет  ШСК 

Июнь - август 

41 Спортивный семейный праздник, 

посвященный Дню защиты детей.  

воспитан

ники 

ЛОУ 

1.06 спортплощадка Авдеев С.В., Кирияк Д.С., 

Шуштанов Е.В., Кригер А.В.- 

учителя физкультуры, 

воспитатели 

42 Спортивные мероприятия по плану 

ЛОУ 

воспитанни

ки ЛОУ 

по плану 

ЛОУ 

Спортплощадка Авдеев С.В., Кирияк Д.С., 

Шуштанов Е.В., Кригер А.В.- 

учителя физкультуры, 

воспитатели 
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